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Katten met plasproblemen 
 
Bijna iedere katteneigenaar heeft er wel eens mee te maken gehad, of heeft er nog steeds 
mee te maken: de kat doet zijn behoeften naast de kattenbak. Even voor de duidelijkheid: 
we hebben het hier niet over het sproeien van urine, waarbij de kat zijn urine met een 
trillende, omhoog staande staart tegen een verticaal object aansproeit, maar over het niet 
in de kattenbak doen van urine of ontlasting, of beide. Het kan bijvoorbeeld zijn dat de kat 
nooit geleerd heeft zijn behoeften op de bak te doen. In dat geval moet u uw katje leren 
zindelijk te worden. U kunt dat als volgt doen. Let erop, op welke plekken in huis uw kat zijn 
urine en ontlasting deponeert. Zet op die plekken een kattenbak. Zeer waarschijnlijk zal uw 
kat dan daarin zijn behoeften doen. Vindt u die plek niet zo geschikt voor een kattenvak, 
verplaats deze dan elke dag zo’n 50 cm, totdat de kattenbak op een plek staat die u wel 
bevalt. 
 
Het kan natuurlijk ook zijn dat uw kat altijd zindelijk was, maar het plotseling niet meer is. In dat 
geval is het mogelijk dat het dier ziek is. Laat uw kat in dat geval eens door een dierenarts 
onderzoeken. Is het dier niet ziek, dan kan het zijn dat u de kattenbak niet regelmatig 
genoeg verschoont. Katten zijn nu eenmaal heel schone dieren en houden niet van een 
vieze kattenbak. Ook een mogelijkheid is dat u de bak met sterk ruikende (ammoniak 
bevattende) schoonmaakmiddelen reinigt, iets dat veel katten niet kunnen waarderen.  
U kunt de kattenbak dan het beste met heel heet water reinigen. 
 
Een andere reden waarom sommige katten hun behoeften naast de bak doen, is de 
volgende. In de natuur urineren en defaeceren (poepen) katten niet op dezelfde plaats. Ze 
plassen op de ene plaats, lopen een paar honderd meter verder en deponeren dan pas hun 
ontlasting. Het kan zijn dat uw kat dit ook wil doen. Een tweede kattenbak is voor een huiskat 
daarom aan te bevelen. Heeft u meerdere katten in huis, dan zijn twee kattenbakken niet 
voldoende. Afhankelijk van het aantal katten dient u dan meerdere kattenbakken neer te 
zetten. Ook het kattenbakstrooisel kan van invloed zijn op de zindelijkheid van uw kat. Het 
kan zijn dat uw kat de voorkeur geeft aan een bepaald merk kattenbakstrooisel. Als u denkt 
dat dit de oorzaak is, kunt u het beste een aantal kattenbakken naast elkaar zetten met 
daarin verschillende merken en soorten strooisel (denk hierbij bijvoorbeeld ook eens aan 
turfmolm, zwarte aarde en krantensnippers). Uw kat zal dan zelf aangeven welke inhoud hij 
het meest waardeert.  
 
Verder kan het zijn dat de kattenbak te klein is. De kans bestaat dan, dat de kat naast de 
bak gaat hangen en zelf niet in de gaten heeft dat “het” er naast gaat. Een kattenbak mag 
dus niet te klein zijn. Tegenwoordig zijn er ook bakken in de handel die voorzien zijn van een 
kap. Deze kunnen voorkomen dat de kat “het” ongemerkt naast de bak doet. Een 
bijkomend voordeel is dat ze voor de eigenaar zeer praktisch zijn: de kattenbakvulling blijft 
keurig in de bak en het ziet er netjes uit. De meeste katten waarderen n deze “dichte” 
bakken echter niet zo. Vaak blijft er namelijk een onaangenaam luchtje in hangen, 
waardoor de kat al gauw besluit af te zien van verder gebruik. U kunt dus het beste voor een 
open bak kiezen. 
 
Nog een mogelijkheid is, dat u de kattenbak te dicht naast het voerbakje van uw kat heeft 
staan. Dit kunt u dan ook beter niet doen.  
 



Meestal doen katten, als ze het niet op de bak doen, hun behoeften op een beperkt aantal 
andere plaatsen buiten de bak. Vaak heeft het zin om die plaatsen af te dekken met 
aluminiumfolie. Op die plaats zal de kat het zeker niet meer doen. U moet er dan wel voor 
zorgen dat de kattenbak een aantrekkelijk alternatief is geworden voor de kat, want 
daarmee is de kans veel groter dat alle behoeften weer in de bak terechtkomen. Ga dus 
aan de hand van bovenstaande tips na of er misschien iets aan uw kattenbak(ken) 
mankeert. 
 
Wat nu te doen wanneer geen van de hierboven genoemde oorzaken bij uw kat van 
toepassing (meer) is? Dan wordt het tijd voor maatregelen! Zet uw kat, op het moment dat u 
hem niet in het oog kunt houden, met de kattenbak in een kleine, niet te warme of te koude 
ruimte, bijvoorbeeld in de w.c. Zet in de andere hoek een bakje water, zodat u kat altijd wat 
kan drinken. De bedoeling hiervan is nu, dat de kat min of meer gedwongen worden om zijn 
behoeften is de kattenbak te doen; de meeste katten hebben er namelijk een hekel aan om 
die op een gladde vloer te doen. Laat de kat hier zitten totdat u weer tijd hebt om hem in de 
gaten te houden. Haal daarna de kat eruit en zet de kattenbak op de plek waar de kat 
meestal zijn behoeften doet. U gaat ergens in de buurt zitten en doet alsof u de krant gaat 
lezen. Ondertussen echter houdt u de kat in de gaten. Ook heeft u een plantenspuit met een 
flinke straal klaar voor gebruik. Op het moment nu dat de kat aanstalten maakt om “het” 
ergens anders te doen dan in de kattenbak, sproeit u hem nat. Probeer dat echter wel 
zodanig te doen, dat uw kat niet ziet dat de waterstraal van u afkomstig is. De kat zal anders 
leren dat hij zijn behoeften alleen in de kattenbak hoeft te doen als u er bent en niet als u 
wegbent. Houdt dit gedurende twee weken vol. Zeer waarschijnlijk zal uw kat zijn behoeften 
daarna wel in de kattenbak doen!  
 
 
Mijn kat sproeit in huis 
 
Onder sproeien wordt verstaan dat een kat (dit kan zowel een gecastreerde als een 
ongecastreerde kater of poes zijn) zijn urine met een trillende, omhoog staande staart tegen 
verticaal staande objecten sproeit. Muziekboxen, kasten en tafelpoten worden daarbij niet 
gespaard. Bij ongecastreerde katers veroorzaakt het sproeien een onverdraaglijke stank, bij 
poezen is de stank iets minder. Toch blijft sproeien een vervelend verschijnsel.  
Helaas is het sproeien van katers en poezen natuurlijk gedrag. Voor ons mensen is het echter 
op zijn minst erg vervelend. Daar komt nog bij dat als uw kat eenmaal met sproeien 
begonnen is, het erg moeilijk is om het dit gedrag af te leren. Het kan dan ook beter worden 
voorkomen dan genezen. Hier zijn meerdere manieren voor. Een kater kunt u bijvoorbeeld 
laten castreren; in maar liefst 80% van de gevallen blijkt dat de oplossing te zijn. Is dat bij uw 
kater niet het geval, dan heeft u een probleem dat erg moeilijk op te lossen valt.  
Gecastreerde katers die nog steeds sproeien (en ook poezen die sproeien!) zijn namelijk het 
moeilijkst te behandelen. De kat nat sproeien met een plantenspuit op het moment dat u 
hem op heterdaad betrapt is een middel dat u kunt proberen. Ook kan de dierenarts nog 
een aantal dingen proberen. Deze middelen kunnen bij de ene kat heel goed werken, maar 
bij een ander weer erg tegenvallen.  Zo geven wij wel eens hormooninjecties of tabletten, 
ook anti depressiva worden soms gebruikt. En er is een middel, Feliway heet het, dat door 
bepaalde geurstoffen (feromonen) er voor zorgt dat de kat niet meer de behoefte heeft om 
te sproeien. Dit middel is er in een spray (dit spuit u op de plekken waar de kat vaak sproeit) 
of in een handige stopcontactverdamper (deze stopt u in het stopcontact waar de kat vaak 
is en waar hij vaak sproeit). 
Vaak begint een kat te sproeien door een bepaalde omstandigheid waar hij niet blij mee is. 
Dit kan varieren van een verhuizing, een echtscheiding, ruzie tussen de gezinsleden, een 
baby, maar het kan ook iets zijn dat voor ons moeilijker is om achter te komen. Zo kan de kat 
een nieuwe buurkat hebben waar hij niet goed mee kan opschieten, of zijn er andere katten 
te dicht bij zijn huis geweest, waardoor hij de sterke behoefte heeft om zijn territorium af te 
bakenen. Soms is de reden waarom hij sproeit te achterhalen, en ook weg te nemen, maar 
meestal niet. Ga in ieder geval aan de slag met de tips die hierboven staan beschreven over 
de extra kattenbakken en de kattenbakvulling. De bedoeling is om die kattenbak zo 



aantrekkelijk mogelijk te maken, zodat hij zich misschien bedenkt en het toch op de 
kattenbak doet. 


